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Ordliste Udledningsbaseret Markregulering  

Begreb Ordforklaring 
 

Basisudvaskningsgrænse Basisudvaskningsgrænsen er en grænse for den tilladte udvaskning af 
kvælstof fra rodzonen fra virksomhedens basisudvaskningsgrænseareal. Der 
beregnes en samlet basisudvaskningsgrænse for virksomheden. Erstatter 
tidligere krav om pligtige- og husdyrefterafgrøder.  
 

Basisudvaskningsgrænseareal Basisudvaskningsgrænsearealet består af arealer med etårige afgrøder uden 
et væsentligt kvælstofoptag om efteråret i høståret. Det areal som ligger til 
grund for beregning af basisudvaskningsgrænsen. Svarer til 
efterafgrødegrundarealet i den tidligere kvælstofregulering. 
 

Kvælstofreducerende 
virkemidler (også kaldet 
virkemidler) 

En virksomhed kan reducere udledningen og udvaskningen fra en mark ved 
at anvende kvælstofreducerende virkemidler på marken. 
Kvælstofreducerende virkemidler kan være efterafgrøder, mellemafgrøder 
eller tidlig såning af vinterafgrøder. Præcisionsgødskning (tidligere kaldet 
præcisionslandbrug) kan også anvendes som et kvælstofreducerende 
virkemiddel.   
 

Kvælstofretention  
(også kaldet retention) 

Retentionen er et udtryk for den kvælstoffjernelse, der sker via naturlige 
processer, inden kvælstoffet når kysten. En lav retention betyder en lille 
fjernelse. Høj retention, betyder, der fjernes meget. 
 

Kvælstofudledning  
(også kaldet udledning) 

Angiver kvælstofudledningen til kyst. Kvælstofudledningen fra 
virksomhedens marker beregnes med afsæt i udvaskningsberegneren, som 
beregner kvælstofudvaskningen fra rodzonen fra den enkelte mark. Fra 
rodzonen og ud til kysten er det retentionen, der afgør den endelige 
udledning til kystvandet.  
 

Kvælstofudvaskning (også 
kaldet udvaskning) 

Kvælstofudvaskning fra rodzonen. Markernes udvaskning beregnes med 
udvaskningsberegneren på grundlag af markens størrelse, afgrøde, kvælstof, 
afstrømning, jordbund og kvælstofreducerende virkemidler.  
 

Markberegnet 
udledningskvote  

Den markberegnede udledningskvote i et kystvandopland for planperioden 
beregnes som summen af udledningsgrænser på virksomhedens 
udledningskvoteareal i et kystvandopland. 
 

Opsparing af udledningskvote  En virksomhed kan opspare udledningskvote i et kystvandopland, når 
virksomhedens udledning er mindre end udledningskvoten.  
 

Planlægningsværktøj til 
udledningsbaseret 
markregulering (P-UMR) 

Planlægningsværktøj hvor landbruger på baggrund af sin markplan kan få 
beregnet den markberegnede udledningskvote og basisudvaskningsgrænse 
for den kommende planperiode (1. januar – 31. december), såfremt 
markplanen ikke ændrer sig. Der er også mulighed for at beregne den 
forventede udledning og udvaskning ved at berige planen med oplysninger 
om gødskning, vinterplantedække og virkemidler. 
 

Planperioden  I udledningsbaseret markregulering følger planperioden kalenderåret fra 1. 
januar til 31. december. 
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Præcisionsgødskning Præcisionsgødskning er et kvælstofreducerende virkemiddel. Det har 
tidligere heddet præcisionslandbrug,  
 

Præcisionsteknologi Præcisionsteknologi anvendes som term for, hvor man via 
landbrugsmaskinernes datalogning kan dokumentere etableringsdatoen for 
etablering af efterafgrøder, for at få større eller mindre kvælstofreducerende 
effekt. Jo tidligere efterafgrøder etableres, jo større effekt har efterafgrøden 
på udvaskningen fra marken.    
 

Register for Udlednings -og 
Gødningsregnskab (RUG) 

Register hvor den, der driver virksomhed med land- og skovbrugsaktiviteter 
eller kombinationer heraf, skal registrere sin virksomhed, når særlige kriterier 
er opfyldt. Det er en videreførelse af det tidligere Register for 
Gødningsregnskab. 
 

Retentionskort Retentionskortet viser, hvor stor en andel af det kvælstof, der udvaskes fra 
markerne, som bliver omsat eller tilbageholdt, inden det når til kystvandet.  
 

TastSelv Digital selvbetjeningsløsning, hvor man fx kan finde Planlægningsværktøjet 
til udledningsbaseret markregulering samt indberette oplysninger og tilgå 
virksomhedens Udlednings- og Gødningsregnskab.   
 

Udlednings- og 
gødningsregnskab (UGR) 

Beregner og giver overblik over bedriftens krav i den udledningsbaserede 
markregulering og overholdelsen af kravene på baggrund af indberetning af 
en række oplysninger om driften på markerne. Regnskabet indeholder også 
indberetninger af dyr, stalde, forbrug samt hvad der modtages og afsættes 
af gødning.  
 

Udledningsbaseret 
markregulering (UMR) 

Navnet på den nye kvælstofregulering, der træder i kraft i 1. januar 2027.  

Udledningsgrænse Udledningsgrænserne angiver, hvor meget kvælstof der må udledes pr. 
hektar markareal til kystvandene.  
 

Udledningskvote Udledningskvoten for en virksomhed er den maksimale mængde kvælstof, 
der samlet set må udledes fra virksomhedens marker 
(udledningskvotearealet) i planperioden inden for et kystvandopland.  
 

Udledningskvoteareal Det samlede areal af virksomhedens marker i et kystvandopland, der er 
kvotegivende arealer med kvotegivende aktiviteter og hvorpå der ikke er 
søgt en række specifikke ekstensiveringsindsatser og udtagningsordninger.  
 

Udledningskvoteopsparing  Her kan virksomheden se opsparet udledningskvote for hvert 
kystvandopland. Fremgår af Udlednings- og gødningsregnskabet.  
 

Udvaskningsberegner  Beregner udvaskningen af kvælstof fra rodzonen for den enkelte mark. I 
beregningen indgår markens størrelse, afgrøde og plantedække, 
kvælstoftildeling, afstrømning, jordbund og kvælstofreducerende 
virkemidler. 
 


